
遊んで学ぶ　Ｍｙしずおか日本一

静岡県　経営管理部

Ｆｒｏｍ静岡
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　静岡県にはみなさんの知っている富士山やお茶から、意外なものまで、静岡県が
日本で一番のものがたくさんあります。

　今回のＦｒｏｍ静岡では静岡県が日本で一番のもの、「Ｍｙしずおか日本一」に登録
されている食べ物や場所、産業を集めた遊べるカードゲームを作ってみました。

　最終的には、自分が持っているカードの得点の合計をみんなと比べて勝敗を決め
ます。カードにはそれぞれ、得点や効果、さらにはＭｙしずおか日本一の情報も書か
れています。遊びながら静岡県のことについて、知識を深めていきましょう。
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１ 準備をしよう
（１）必要なもの

・はさみ、又はカッター　　どちらか

・同じ大きさの厚紙　　　　54枚

　（縦９ｃｍ、横６ｃｍほど、使い古したトランプでも可）

・のり（ラベルシートにカードを印刷する場合は不要です）

楽しく遊ぶための、５つのやくそく
・最初と最後にあいさつをしましょう。
・ズルやインチキはやめましょう。
・負けて悔しくても、すねたりしないようにしましょう。
・勝っても人をばかにしないようにしましょう。
・終わったら片付けをして、遊ぶ前よりきれいにしましょう。
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１ 準備をしよう
（２）作り方

①　カードのシートを印刷したら、はさみやカッターでカードの
　形に切ります。

②　用意した厚紙にのりなどで貼り付けます。

③　54枚にそれぞれ貼り付けて、のりが乾くまで待ちます。

④　完成！

　
　

●　はさみやカッターを使う時は指を切らないように気をつけましょう。

●　うまく貼り付けできないときは、シートを拡大・縮小して印刷しましょう。
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１ 準備をしよう
（３）カードの見方

・カードの名前
・カードの色

・カードの得点
（ ★ のアイコンのカードは
得点が変化する時がありま
す）

・Ｍｙしずおか日本一の紹介
（ゲームでは直接使いませ
んが、読んで静岡に詳しくな
りましょう）

・カードの効果
（「広場」に出した時に
使う効果は ◎　、得点
計算で発揮する効果は 
★ のアイコンが付いて
ます ）
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２ 遊んでみよう
（１）遊ぶ前の準備

　　プレイ人数：２人～５人

①　プレイヤーに全てのカードを伏せたまま５枚ずつ配る。
　　　（これを「手札」とします。）　

②　残りのカードを伏せたままよく切り、全員の中心に置きます。
　　　（これを「山札」とします。）

③　山札の一番上のカードを１枚、山札の横に伏せます。
　　　（これを「ラッキーカード」とします。）

④　全員でジャンケンをして、一番勝った人から時計周りで
　　　　ゲームを進めていきます。
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２ 遊んでみよう
（１）-１　ゲーム開始直後の状態

山札

ラッキーカード置き場

ジャンケンで勝った
僕から時計回りに進めるよ

広場
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２ 遊んでみよう
（２）ゲームの進行
⑤　自分の番が来たら山札から１枚カードを引きます。

⑥　手札からカードを１枚、表向きにみんなの中心に置きます。

　　（ここを「広場」とします。）

⑦　置いたカードに ◎ のアイコンがある場合、カードに書いて
　　ある効果を行ないます。

⑧　次の人に順番が進みます。

⑨　⑤～⑧を順番に繰り返します。

●　◎ の効果は可能限り、実行します。 8



２ 遊んでみよう
（３）得点計算

⑩　山札が無くなって、最後の順番の人が⑦の処理をしたら、
　　ゲーム終了です。

⑪　全員、手札をみんなに見せ、ラッキーカードを表向きにします。

⑫　全員、自分の手札のカードの点数（【　　】の数字）を合計します。
　　 ★ のアイコンが付いているカードは効果を処理してから点数を
　　　計算します。

⑬　それぞれの得点を比べて、一番得点が大きかった人の勝利
　　　です。もし、複数の人が一番になったら、勝利をわかちあい

　　　ましょう。

●　電卓があると、得点の計算がスムーズです
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３ おわりに
（１）ゲームが終わったら？

　自分の手札を見て、５枚のＭｙしずおか日本一の中から興味の
持ったテーマを選んで、本やネットで調べ学習をしましょう。

　「Ｍｙしずおか日本一」のサイトではカードに書ききれなかった
情報も知ることができ、カードには無い静岡県の魅力もまだまだ
たくさん紹介しています。ぜひ一度検索してみてくださいね！

"ふじのくに"には日本一がたくさん！ 
「Ｍｙしずおか日本一」ホームページ　https://www.pref.shizuoka.jp/j-no1/ 
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３ おわりに

　カードに記載された数字や効果はすべて、このカードゲーム
のために独自に設定したものであり、Ｍｙしずおか日本一の登
録内容とは一切関係はありません。

　わかりやすさ重視のため、一部のＭｙしずおか日本一は、
カードの名前と登録されている題名が異なる場合があります。

　カードに書いてある情報はすべて、平成30年８月時点での

情報です。
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おまけ ⾊ごとのカードの特徴
色 ジャンル 特　　徴

白 世界遺産
２枚しかありませんが、両方とも元々の得点が高く、さらに　
★　の効果を満たせば勝負を決定付けるほどの高得点にな
ります。

赤 食
得点は高いものと低いものが両極端にありますが、手札を
「赤」の色に"染める"と得点が一気に高くなります。手札を
頑張って静岡の食べ物でいっぱいにしましょう。

緑
茶、花、水
森林、太陽

自然にまつわる静岡の魅力が詰まった色です。得点は平均
的ですが ★ の効果を満たすと得点が大きく上がります。あ
と、実はラッキーカードに関する ★ がありません。

青 ものづくり
静岡県の自慢の産業が集合している色です。得点はやや
低めですが、山札の順番を操作したり、出せるカードを制限
したりと、不思議な ◎ のカードが集まっています。

黄色
くらし・安全

スポーツ・教育
文化・観光

生活や観光場所など、文化にまつわる色です。得点が高く、 
◎ の効果も他の人と手札を交換する面白い効果がありま
す。得点と効果のどちらを取るか、悩みどころです。
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