
単位：円

区分
１位　浜松市

（静岡県）
２位　京都市

（京都府）
３位　大阪市

（大阪府)
全国平均

年間支出金額 4,566 4,072 3,673 2,358

うなぎのかば焼き年間支出金額

(平成23～25年平均)

Myしずおか日本一

　平成27年７月24日(金)は「土用丑の日」です。
　「土用」とは四立(立春、立夏、立秋、立冬)の前、それぞれ約18日間のことです。「丑」は十二支の中で５番
目に数えられるため、「土用」の５日目を「土用丑の日」と呼んでいます。
　夏の「土用丑の日」に鰻を食べるという風習は、江戸時代の蘭学者である平賀源内が考えたと言われてい
ます。

　「家計調査(二人以上の世帯)品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング(平成23～25年平
均)」によると、浜松市の「うなぎのかば焼き」の一世帯当たりの年間支出金額は4,566円で日本一です。
　ちなみにお茶入りのタレをかけてから焼く「静岡焼き」という食べ方もあります。是非一度試してみてはいか
がでしょうか。

うなぎのかば焼き年間支出金額

詳しくは「Ｍｙしずおか日本一」ＨＰを御覧ください。
　URL http://www.pref.shizuoka.jp/j-no1/
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