
　

区分
１位
静岡市

（静岡県）

３位
川崎市

（神奈川県）
全国平均

年間支出金額 4,110 3,873 2,864

Myしずおか日本一

ねぎ年間支出金額日本一

ねぎの年間支出金額（平成24～26年平均、一世帯当たり）

単位：円
出典：「家計調査（二人以上の世帯）都道府県庁所在市及び政令指定都市別ラン
　　　　キング（平成24～26年平均）」

２位
京都市

（京都府）

4,037

ふじっぴー©静岡県

写真撮影：静岡県企画広報部統計利用課

　寒い季節の定番料理である鍋やすき焼きに、ねぎは欠かせないものとなっています。料理の主役と
なることは少ないですが、主役をしっかりとひきたててくれる味と香りが人気の食材です。

  静岡市のねぎの一世帯当たりの年間支出金額は4,110円で日本一です。全国平均は2,864円となって
います。

  ねぎには免疫力を高めるカロテンやビタミンC、抗菌・抗ウイルス作用のあるネギオールという成分
が含まれています。風邪を引きやすい季節には、ねぎを使った料理で風邪予防をしてみてはいかがで

「Ｍｙしずおか日本一」ＨＰ
　URL http://www.pref.shizuoka.jp/j-no1/
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